JURNAL PEMBIASAAN BAIK DAN PEMBELAJARAN

DILAKSANAKAN

NO. HARI, TANGGAL WAKTU KEGIATAN
YA TIDAK
1 04.00 Bangun tidur
2 04.00 - 05.00 |Sholat Subuh
3 05.15-06.00 |Membantu ortu atau olahraga
4 06.15-06.30 |Mandi Pagi
5 06.45 - 07.15 ([Sarapan/ Makan Pagi
6 07.30-08. 00 [Presensi persiapan pembelajaran melalui WA Group
7 08.00 - 10.55 |Melaksanakan pembelajaran
8 10.20- 10.55 (Laporan kepada Bpk/lbu Guru hasil pembelajaran melaui WA Group
9 10.55-12.00 |[Istirahat dan persiapan sholat
10 12.00-13.00 |Ektrakurikuler
11 13.00- 14.30 [Makan siang
12 14.30 - 14.50 |Mengerjakan tugas ekskul atau tidur siang atau bermain atau yang lain
13 14.55 - 15.15 [Persiapan Sholat Ashar
14 15.15-16.30 [Sholat Ashar
15 15.15-16.30 [Mengaji mandiri atau di TPQ
16 16.30-17.00 |Olahraga atau bermain atau yang lain
17 17.00 - 17.20 |Mandi sore, persiapan Sholat Maghrib
18 17.25-18.00 |Sholat Maghrib
19 18.00 —18.30 [Baca Qur’an atau Nonton TV atau yang lain
20 18.35-19.00 |Sholat Isya’
21 19.00 - 19.30 |Makan Malam
22 19.30-21.00 (Belajar secara mandiri/dibimbing ortu atau Nonton TV atau Main Game
23 21.15 Tidur
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